
 
 

Preguntas Frecuentes Sobre Más Seguro en el Hogar del Condado de Summit 

27 de abril, 2020 
 
I. ¿Cuáles son los componentes clave de Más Seguro en el Hogar del condado de Summit?  
El objetivo de esta fase es mantener un 60-65% de distanciamiento físico. Los negocios críticos 
permanecerán abiertos con precauciones estrictas (distanciamiento social, se deben usar 
cubrebocas en lugares públicos cerrados y en cualquier otro lugar donde no sea posible 
mantener una separación de 6 pies, limpiezas más frecuentes, etc.). 
 
● Los negocios de ventas al por menor pueden abrir para la entrega en la banqueta. 
● Comienzan los procedimientos médicos y dentales electivos, con estrictas precauciones 

para garantizar un adecuado equipo de protección personal y la capacidad de satisfacer las 
necesidades de cuidados críticos. 

● A partir del 1ro de Mayo - Los servicios personales (salones, preparación del perro, 
entrenamiento personal limitado, etc.) se abrirá con precauciones estrictas. 

● Se recomienda ampliamente el trabajo a distancia / teletrabajo para las oficinas. A partir del 
4 de mayo, hasta el 50% del personal puede trabajar en persona (con distanciamiento 
social). 

● Discotecas y gimnasios permanecerán cerrados. 
● No reuniones grupales de 10 o más personas. 
● Las escuelas K-12 permanecen en línea solo durante el año escolar 2019-2020. 
● Las poblaciones vulnerables y los adultos mayores (65+) deben quedarse en casa a menos 

que sea absolutamente necesario. 
 
II. ¿Qué significa esto para el público en general? 
● Siga las pautas de Mas Seguro en el Hogar de el Condado de Summit  
● Cubrebocas debe ser usado en lugares públicos cerrados y cualquier otro lugar donde el 

mantener la separación de 6 pies no es posible 
● No reuniones de 10 o más personas 
● Las personas enfermas no pueden ir a trabajar 
● Límite los viajes que no son esenciales 
 
III. ¿qué significa esto para adultos mayores (65+) y poblaciones vulnerables? 
● Continuar en casa, excepto cuando sea absolutamente necesario. 
● Utilizar horas especiales de la industria para poblaciones vulnerables. 
 
IV. ¿Qué significa esto para ver a amigos y familiares? 
● Las personas aún deben limitar las interacciones, excepto con las personas del mismo 

hogar. 



 
 

● Si visita / se reúne con familiares o amigos limitados fuera de su hogar, no reuniones 
grupales de 10 o más personas, continuar a una distancia de 6 pies, usar cubrebocas y 
limitar el contacto. 

● Haga actividades recreativas solo y sin contacto como correr, caminar o caminar por 
senderos en su comunidad local. No viaje fuera de su comunidad local para recreación. Mas 
Seguro en el Hogar prohíbe los deportes de contacto y las actividades que incluyen equipos 
de alto contacto. 

 
1. ¿Qué norma está utilizando para determinar que está bien pasar a las restricciones de 

"Más Seguro en el Hogar de el Condado de Summ"? Según los funcionarios de salud 

pública, se necesitan varias condiciones para comenzar a soltar las restricciones. Estos 

incluyen: 

▪ Acceso generalizado a las pruebas: aunque esto no ocurría, ahora tenemos pruebas 

disponibles los 7 días de la semana para cualquier persona que presente síntomas. 

i. Centura está realizando las pruebas de lunes a domingo de 9 AM hasta el 

mediodía y puede solicitar una evaluación telefónica al 970-668-2514. 

ii. Vail Health realiza las pruebas los martes y jueves de 8 a 5 PM con días 

adicionales según sea necesario. Si desea solicitar una evaluación por 

teléfono, envíe un correo electrónico a 

summitcovidscreening@vailhealth.org  

▪ Los hospitales y las clínicas ambulatorias tienen capacidad para atender a pacientes 

COVID y no COVID: nuestro sistema de atención médica tiene una capacidad 

significativa y en ningún momento hasta ahora, ha sido abrumada por pacientes con 

COVID. 

▪ Se puede lograr un monitoreo activo de los pacientes con COVID-19 y sus contactos: 

es responsabilidad de nuestro Departamento de Salud Pública realizar la vigilancia y 

el rastreo de contactos. El equipo de vigilancia está aumentando sustancialmente y 

se está capacitando personal nuevo. Nuestra agencia local de salud pública está bien 

equipada para manejar esto.  

▪ Una disminución sostenida en los casos durante más de 14 días: aún no tenemos 

suficientes datos para demostrar esto, pero hemos cumplido con todos las demás 

normas, incluida una capacidad significativa dentro de nuestro sistema local de 

atención médica. 

 

2. ¿Cómo sabremos por los resultados de las pruebas que las cosas están funcionando o no? 

Para demostrar una reducción en la presencia del virus en nuestra comunidad, de las 

pruebas que se están llevando a cabo, debemos ver que 10% o menos vuelven positivas 



 
 

durante al menos 14 días. Con el aumento de las pruebas, tendremos significativamente 

más datos para determinar la efectividad de nuestras medidas, cuando podamos soltarlas 

aún más o determinar que debe ajustarse.  

 

3. ¿Por qué no estamos abriendo alojamiento a corto plazo?  El alojamiento a corto plazo es 

un componente crítico para todos los aspectos de nuestra economía. A medida que 

trabajamos para contener el virus, cuantas más personas ingresen a nuestra área, más difícil 

será lograr un distanciamiento social adecuado, particularmente con tantos servicios 

cerrados. Hay muy pocos lugares para esparcir a la gente. Las personas que visitan fuera del 

condado también pueden importar enfermedades a pesar de todos nuestros esfuerzos para 

limitar la propagación localmente. Además, a medida que ingresa más gente, ejercen 

presión sobre una cadena de abastecimiento y podrían abrumar rápidamente a nuestro 

sistema de salud relativamente pequeño si ocurre un brote más grande.  

 

4. ¿Cómo puede permitir que se abran las guarderías? Los niños no pueden tener distancia 

social.  Todavía estamos esperando la orientación del Estado sobre lo que implica 

"precauciones más estrictas". 

 

 

 

 

5. ¿Cuáles son los detalles para permitir la recogida y entrega en la banqueta para tiendas 

de venta al por menor? En vigencia a partir del 27 de abril de 2020, en conformidad con la 

Orden del Gobernador y las órdenes de CDPHE, todos las ventas al pormenor no críticos 

(según lo definido por el Estado) pueden vender productos a través del servicio de entrega, 

servicio de ventanilla, servicio de asistencia, servicio de paso, servicio de asistencia y / o 

entrega en la banqueta.  

 

6. ¿Qué se incluye en los servicios personales?  Estamos a la espera de que se publique 

orientación del Estado de Colorado. 

 

7. ¿Deportes organizados, incluidos los deportes juveniles? No se permiten actividades que 

incluyan reuniones de 10 o más personas, deportes de contacto y aquellas que involucren 

equipos de alto contacto, como fútbol, baloncesto, béisbol y tenis. Se recomiendan 

actividades recreativas solo o sin contacto, como correr, caminar o caminar por los 

senderos en su comunidad local. No viaje fuera de su comunidad local para recreación. 

Evite los deportes de contacto o con equipo.   

 



 
 

8. ¿Qué pasa si tengo una pequeña oficina de 2 o 3 personas? ¿Todavía tengo que reducir la 

fuerza laboral en un 50%? La orden de salud pública del estado no especifica una excepción 

para las pequeñas empresas. Según la orientación que hemos revisado hasta la fecha, el 

umbral es del 50% para empresas de todos los tamaños. 

 

9. ¿En qué consiste el proceso y el plan comercial de precauciones de seguridad y 

distanciamiento social? Se requerirá que las empresas de ventas al por menor y de servicios 

personales completen una solicitud que describa cómo cumplirán con todas las 

precauciones de seguridad y distanciamiento social recomendadas antes de la reapertura, 

para el servicio en persona en la tienda. Este plan se publicará en la puerta principal del 

establecimiento y se debe cumplir en todo momento. Incluirá distanciamiento social y 

precauciones de seguridad para empleados, clientes y otras personas que ingresen al 

establecimiento. El plan debe publicarse en el sitio web de las empresas y, si se encuentra 

dentro de una ciudad, el plan debe enviarse tanto a la ciudad como al condado. Tenga en 

cuenta que actualmente no se permiten los servicios o las ventas en persona en la tienda y 

esta guía para negocios de venta al por menor anticipa la reducción futura de las 

restricciones en la orden de salud pública. 

 

10. ¿Qué es la prueba de anticuerpos? Cuándo estará disponible? ¿Cómo lo usaremos para 
tomar 

decisiones?  
Durante la actual pandemia de COVID, muchas compañías están distribuyendo kits de 
pruebas serológicas rápidas para detectar anticuerpos IgM y / o IgG en pacientes con 
COVID-19. Algunas de estas pruebas se comercializan como pruebas rápidas de diagnóstico 
inmediato, para su uso fuera del entorno del laboratorio.  Hasta el 21 de abril de 2020, 
ninguna de estas pruebas ha sido evaluada o aprobada para este tipo de uso. CDPHE no 
aconseja el uso de cualquier ensayo serológico que no haya sido aprobado por la FDA o a 
nivel estatal, para cualquier otro propósito que no sea la investigación. Además, hasta que 
esté disponible una mejor información sobre la precisión de la prueba y la inmunidad 
después de la infección, CDPHE recomienda no usar pruebas de anticuerpos no aprobadas 
para fines que no sean estudios epidemiológicos, donación de plasma convaleciente e 
investigación. 
 
Hasta el 21 de abril de 2020, ninguna prueba serológica COVID-19 ha sido revisada o 
recibida por la Autorización de uso de emergencia para su uso fuera del entorno de 
laboratorio CLIA de complejidad moderada o alta. 
 



 
 

Hasta el 21 de abril de 2020, hay cuatro pruebas serológicas que han sido para uso de 
emergencia autorizadas por la FDA para la Autorización de(EUA) para las pruebas COVID-19. 
Las pruebas COVID-19 de la FDA EUA se enumeran aquí: 
https://www.fda.gov/medical-devices/emergency-situations-medical-devices/emergency-
use-authorizations.  Estas pruebas serológicas han sido aprobadas para analizar productos 
sanguíneos de pacientes con sospecha de infección por COVID-19, y las pruebas deben 
realizarse dentro de los laboratorios CLIA de alta y moderada complejidad. 
 
No existe una guía de los CDC para la acción de salud pública o la interpretación de los 
resultados de las pruebas serológicas. La Sociedad de Enfermedades Infecciosas de América 
ha publicado un Manual de prueba de anticuerpos COVID-19 
(https://www.idsociety.org/globalassets/idsa/public-health/covid-19/idsa-covid-19-
antibody-testing-primer. pdf ) que proporciona un contexto sobre los antecedentes y la 
interpretación de las pruebas de anticuerpos para COVID-19. Los resultados de todas las 
pruebas de COVID-19, incluidas las pruebas serológicas, deben informarse a CDPHE. 
 
El uso de pruebas serológicas puede dar una falsa sensación de seguridad a los pacientes. Si 
bien los resultados de estas pruebas pueden indicar que un paciente ha estado expuesto a 
COVID-19, no pueden determinar de manera confiable si el paciente está actualmente 
infectado. Debido a preguntas abiertas relacionadas con los anticuerpos y la inmunidad, las 
pruebas serológicas no pueden predecir definitivamente si un paciente será inmune a la 
infección con el virus en el futuro, o si actualmente pueden transmitir el virus a otros. Los 
resultados negativos de la prueba de anticuerpos pueden ser el resultado de una prueba 
temprana en la infección, antes del desarrollo de una fuerte respuesta inmunológica. 
 
Además, las pruebas de anticuerpos pueden reaccionar de forma cruzada con otros virus 
respiratorios estacionales y dar como resultado resultados falsos positivos. Si alguno de 
estos problemas se resuelve de manera significativa, CDPHE actualizará la guía en 
consecuencia. Las pruebas más precisas y aprobadas por la FDA disponibles en este 
momento son las pruebas basadas en moléculas o pruebas de PCR. Este tipo de prueba 
detecta la presencia del virus COVID-19 en muestras de pacientes, pero no es útil para 
determinar la exposición pasada en pacientes completamente recuperados. 

 

11. Tenemos un evento planeado para 100 personas este verano. ¿Deberíamos cancelarlo? 

Desafortunadamente, no tenemos suficientes datos sobre la presencia del virus en nuestra 

comunidad para informarnos sobre cuán seguro puede ser o no tener grandes eventos 

durante el verano. Creemos que este virus está aquí para permanecer en nuestra 

comunidad durante un período prolongado de tiempo, hasta 18-24 meses antes de que 

haya una vacuna o un tratamiento. Debido a eso, es probable que pase algún tiempo antes 

de alentar o permitir que grupos grandes se reúnan debido a preocupaciones de seguridad. 

https://www.fda.gov/medical-devices/emergency-situations-medical-devices/emergency-use-authorizations
https://www.fda.gov/medical-devices/emergency-situations-medical-devices/emergency-use-authorizations


 
 

 

12. ¿Cómo estamos comunicando toda esta información a nuestra población de habla 

hispana? 

El Condado de Summit lanzó una extensa campaña publicitaria en KQSE, La Nueva mix, 

promoviendo mensajes sobre distanciamiento social e instrucciones para personas que 

experimentan síntomas. Estamos proporcionando volantes de cubrebocas en inglés y 

español a través de puntos de distribución de comidas. Todos los comunicados de prensa y 

publicaciones del blog de emergencia se ofrecen en inglés y español y se comparten en las 

redes sociales. Estamos en el proceso de traducir todo el contenido web al español; 

trabajando para contratar servicios profesionales para proporcionar traducciones para 

todas las reuniones de BOH. El personal de comunicaciones y salud pública está 

participando en un grupo de trabajo de equidad, que se enfoca en asegurar que la 

perspectiva de Latinx se escuche e incorpore en la toma de decisiones. Esto incluye los 

ayuntamientos semanales de Facebook con participación de hasta 1300 personas. Esta 

semana, se lanzó un programa para proporcionar al menos 2,000 cubrebocass de tela y 

volantes educativos en inglés y español en la entrada de las tiendas de comestibles locales.   

 

13. ¿Qué es la vigilancia y el rastreo de contactos? ¿Tenemos suficiente capacidad para 

hacerlo con más pruebas? La vigilancia es el trabajo que realizan las agencias locales de 

salud pública para rastrear la presencia de un virus en una comunidad. Una vez que se 

confirma que alguien está infectado con un virus, los contactos se identifican preguntando 

sobre las actividades de la persona y las actividades y roles de las personas que lo rodean 

desde el inicio de la enfermedad. Los contactos pueden ser cualquier persona con la que la 

persona haya tenido contacto. Al identificar contactos y luego prescribir aislamiento o 

cuarentena, el equipo de vigilancia puede ayudar a mitigar la propagación del virus. El 

equipo de vigilancia local en el condado de Summit se está expandiendo sustancialmente y 

se está capacitando personal nuevo mientras hablamos. Nuestro departamento local de 

salud pública está bien equipado para manejar esto. 

 

14. ¿Cuáles son las nuevas rutas de Summit Stage y cómo las haremos seguras?   

A partir del lunes 27 de Abril, Summit Stage reanudará el servicio de tránsito programado en tres 

rutas fijas: 

● Ruta Frisco-Breck-Boreas  correrá cada dos horas desde las 6:30 am hasta las 7:00 p.m. todos los 
días 

● Frisco-Silverthorne-Dillon-Keystone correrá cada dos horas de 6:30 a.m. a 7:00 p.m. diariamente 
● Silverthorne / Wildernest correrá cada hora en la hora en punto de 7:00 a.m.. a 7:00 p.m. 

diariamente 
● Copper Mountain y Blue River permanecerán en respuesta a la demanda  



 
 

● Mountain Mobility reanudará sus operaciones completas diariamente a las 7:00 a.m. hasta las 
7:00 pm  

 
La seguridad de nuestros conductores y nuestros pasajeros estará garantizada mediante las 
siguientes precauciones: 
 
o autobuses de dos puertas solo en el servicio de ruta fija y los pasajeros salen solo por las puertas 

traseras. 

o Se requerirá que los conductores y los pasajeros usen cubrebocas. 

o El número de pasajeros será limitado. a no más de 10 observando pautas de distanciamiento 

social  

o Se prepararán conductores adicionales con vehículos en caso de que un autobús se encuentre 

con demasiadas personas para nuestra capacidad limitada en una parada o estación. 

  

15. Escuché que el condado de Eagle se está abriendo, ¿por qué no es Summit?  El condado de 

Eagle todavía está desanimando a los visitantes de la comunidad, pero está reduciendo las 

restricciones para los locales. El sistema de atención médica del Condado de Eagle ha 

podido realizar un volumen significativamente mayor de pruebas que les ha permitido 

reunir más datos relacionados con la propagación del virus. Los sistemas de atención 

médica del Condado de Summit recientemente han ampliado enormemente su capacidad, 

lo que nos permitirá también tomar decisiones similares con respecto a nuestras propias 

restricciones locales en el futuro cercano.  

 

16. ¿Qué estamos haciendo para apoyar / comunicarnos con nuestros condados vecinos?  

Estamos en comunicación regular con los condados vecinos en torno a la respuesta, la 

recuperación y la seguridad en el hogar. El condado de Summit está intentando tener el 

mayor enfoque regional posible. Esto incluye al menos una coordinación semanal, a 

menudo diaria, entre los directores de salud pública, los gerentes del condado y de la 

ciudad y los gerentes de emergencia. 


